
   

En el  1° Misterio Luminoso, se lee  y  se medita  sin ser distraídos: 

                             

  
 (F16 - Sor  S.M.A.) 

 
 
 

   “ El Bautismo de Jesús 

     en el río Jordán ”… 
 

 

 

 

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. MATEO - : 
                         

«Una vez bautizado Jesús, salió luego del agua […]. Y una voz que salía de los cielos decía: “Este es mi 

Hijo amado, en quien me complazco”». (Mt 3, 16-17)1 

  
 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Te pedimos la gracia Señor de poder salir de este río de personas que, además de no buscar a Dios y su 
Divina Voluntad, ¡ni siquiera buscan profundizar en el Misterio de la Inmortalidad Eterna que nos librará de 
la muerte! Esta muerte, que espera a todos, unos para la Resurrección Eterna, y los otros, es decir, todos 
aquellos que obstinadamente no han querido entender la Verdad, ¡para la tumba eterna! (cf. SLC  ̧p. 37) 

 
  
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de no querer salir obstinadamente del pecado, así dice Santa Teresa de Ávila: «!Oh, válgame 

Dios, cómo me asustó la obstinación que tuvo mi alma, aún teniendo tantas ayudas de Dios! Aún me es causa 

de miedo el pensar al poco dominio que tenía sobre mí misma […] ¡Alabado sea Dios que me dio la vida 

para sacarme de una muerte tan fatal!» (Cf. TERESA DE ÁVILA, Libro de la Vida, IX, 8) 

 

 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

 

 
 
 
 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MÉTODO  de ORACIÓN – ADP-VV 

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia de Jerusalén Latinoamericana, CEC 2000 


